
OFFICE NATIONAL D'INFORMATION SUR LES ENSEIGNEMENTS ET LES PROFESSIONS
12 MAIL BARTHELEMY THIMONNIER
77437 MARNE LA VALLEE CEDEX 2 

AVRIL 10
Mensuel

Page 1/3

I
 

                                                                                     Eléments de recherche : ISIT ou Institut Supérieur d'Interprétation et de Traduction ou Institut de Communication et de Management Interculturels :
toutes citations

(^Étudier a l'étranger

bonnes
raisons
d'étudier à l'étranger

i

Un séjour d'études à l'étranger ? Une aventure tentante,
bien sûr, mais... partir n'est pas une décision
qui se prend à la légère. À l'heure actuelle, seuls 4%

des étudiants européens peuvent mentionner un séjour
universitaire ou professionnel à l'étranger sur leur CV.
Voici six bonnes raisons de relever le défi.

Pour découvrir d'autres méthodes
d'apprentissage

Partir dans une universite étrangère vous permet de vous confronter a de nouvelles methodes
de travail de découvrir d autres savoirfaire Pour beaucoup d étudiants ces différences sont
vécues comme une experience stimulante Ainsi Chloe étudiante a IIUFM de Creteil, estime
qu elle a tire profit de son sejour Erasmus en Espagne grace a une conception différente de
I enseignement En France on est plus porte sur le raisonnement la dissertation On se focalise
sur I etude d'une seule œuvre alors qu en Espagne, on apprend de maniere plus synthétique afin
de découvrir davantage d auteurs Cette methode a développe ma curiosité litteraire et rn a donne
envie de lire plus Cette experience redonne confiance en soi car on a le sentiment d'accéder a
une culture plus large >

Réfléchir à son projet
«Jai choisi un programme dechon-
ges de 4 mois a Taiwan pour amé-

liorer mon niveau en chinois Cet objectif
est atteint, même si je pense néanmoins
qu d faudrait un sejour à un an pour acque-
rir une bonne fluidité verbale Maîs ces
4 mois ont ete riches en echanges avec
des Taiwanais des Coréens des
Thaïlandais des Chinois un Americain et
des Lanno-Amencams Ce qui donnait une
diversite vraiment intéressante meme sur
un sejour assez court »

Josephine, formation d'interprète
de conference a l'ISIT (Pans)

2 Pour acquérir
une ouverture

internationale
Découvrir d autres cultures permet de s adapter à un
langage et une maniere de penser différents une valeur
ajoutee sur un marche du travail de plus en plus exigeant
sur le plan international Les employeurs ne s y trompent
pas et gardent I œil braque sur des profils polyglottes
capables aussi d intégrer d autres savoirfaire Lin pan
réussi pour Julien qui a obtenu son doctorat en sciences
appliquées a I universite de Toronto A mon retour, ] ai
décroche un emploi dans la fonction publique europeenne
Mes interlocuteurs sont de toutes les nationalités Ç est
d une telle richesse que je ne conçois pas de travailler
autrement
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3 Pour perfectionner
une langue étrangère

Si la distance géographique n'est pas un obstacle pour
communiquer a I échelle interplanétaire, la maîtrise
d'une, voire deux langues étrangères, est en revanche
indispensable Sur le CV, cette indication a autant
d importance que certaines competences techniques
en micro informatique Xavier a valide un demi semestre
d etudes a Budapest via Erasmus pour sa formation de
chef de projet international en informatique « Les cours
se déroulaient en anglais Ç était vraiment complique.
Au debut, je me sentais perdu Maîs tres vite, je me suis
adapte Progressivement, je me suis mis a penser en
anglais J étais tres mauvais dans cette langue au depart
Comme on est oblige de communiquer en anglais, y
compris dans toutes les situations de la vie courante, je
n'ai pas eu le choix J'ai le sentiment d'avoir appris tres
vite J'en garde un tres bon souvenir »

4 Pour un
enrichissement

personnel
Au dela de la decouverte d'un pays,
l'expatriation est une veritable aven
ture humaine qui permet de s enrichir
personnellement S'immerger dans
un autre pays passe d'abord par une
confrontation avec un nouvel environ
nement de travail et d etudes Tous ces
aspects concourent a plus de maturité,
de reflexion sur soi et sur ses propres
capacites d adaptation Josephine, elu
diante a IISIT, dresse un bilan de son
programme d'échanges a Taiwan « Je
me sens plus tolérante aujourd hui Les
gens sont vraiment différents en Chine
A mon arrivee, j'étais un peu choquée
par ce que je découvrais, notamment par
la vie a la campagne Cette experience
m'a rendue plus ouverte et attentive aux
autres J'ai appris a relativiser mes pro-
blemes J'ai surtout le sentiment d'avoir
acquis un profil interculturel Je parle le
français, l'anglais et le chinois Depuis
mon retour, je me sens plus a l'aise
dans mes etudes, je vois la difference
et j'en ai pris conscience en reprenant
mes cours »

.TÉMOIGNAGE

Aller vers les autres
« Je suis partie quatre mois a l'université de Melbourne avec le projet de connaître la langue
et ta culture de mon pays d'accueil Mon but était de dialoguer, d'apprendre a construire une

argumentation et de savoir interagir a l'oral Pendant les cours, j'avais souvent des exposes oraux
devant des publics d'étudiants de 40 personnes au minimum De ce côte, cet objectif était atteint
J'ai rencontre d'autres Français, des Suédois, des Américains, des Italiens, des Allemands, maîs peu
d'Australiens, ce qui reste un grand regret L'université de Melbourne fait tout pour que les interna-
tionaux ne restent pas seuls Elle leur organise des rencontres L'inconvénient est qu'on ne fait pas
d'efforts pour aller vers les Australiens Le conseil que je donnerais aux étudiants qui vont la-bas
est de parler avec eux tt ne faut pas avoir peur d'être juge sur son accent car c'est la meilleure
façon de s'intégrer Cette experience m'a ouverte a l'international J'ai développe ma curiosité, te
goût de connaître d'autres cultures du monde »

Élodie Blanchi, 21 ans, formation d'interprète de conferences a l'ISIT (Paris).
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5 Pour booster
une carrière

Pour les employeurs, les études a l'étranger
sont un gage de curiosité et d ouverture
d esprit Emilie vient d obtenir son diplome
d'ingénieur a I UTC de Compiegne Elle a
passe plus de 6 mois a Dortmund, dans
le cadre d une cooperation inter ecoles
Sur le CV, mon sejour qui s est concrétise

par un diplôme Erasmus, rn a permis de
bousfer ma carriere car notre clientele est
essentie/tement allemande Emilie nourrit
le projet de partir pour le Brésil maîs force
est de constater que l'expatriation devient
un privilege tres rarement accorde aux
jeunes recrutes Emilie ne baisse pas les
bras pour autant i Jai montre que je suis
capable d etre autonome en effectuant un
sejour d'un an a I etranger Pour la generation
de mes parents, s expatrier n était pas aussi
difficile qu aujourd hui Maîs je pense que
mon profil international va rn aidera realiser
mon projet »

iTÉMOICNAOE

Autonomie
et adaptation

« Au cours de ma 3e année d etu-
des j ai valide un demi-semestre

d etudes a l'université de Budapest via
Erasmus L objectif était d approfondir I an
glais et d acquerir de I autonomie Par
exemple nous devions nous débrouiller
par nous-mêmes pour trouver un logement
Jai pris un appartement en colocation
avec un autre étudiant Jai du m'adapter
a d autres habitudes culturelles Sur le plan
personnel j ai appris a me débrouiller tout
seul dans une langue étrangère a devoir
gerer tous les problemes matériels On
apprend a se prendre en charge a s in-
former sans I aide de personne En Hon-
grie, les pratiques différent d une institu-
tion a l'autre J'ai le sentiment d avoir
autant progresse en informatique qu en
anglais Les Hongrois sont friands d ap-
prendre, ils communiquent cette envie et
nous aident quand on a des difficultés
C'est vraiment impressionnant »

Xavier de Saint Palais, 24 ans master I
chef de projet international en
informatique & reseaux a l'ESAIP (Dijon).

Pour obtenir
un double diplôme

Certainement le meilleur moyen de se constituer directement
un profil international De nombreuses écoles ont signé
des partenariats directs avec des universités situées a
I etranger Cet accord offre aux étudiants la possibilite de
suivre un programme unique et commun, pour lequel ils
recevront les diplômes des deux institutions Alexandre
prépare actuellement un double diplome d ingénieur « Dans
le contexte actuel de la mondialisation, obtenir un double
diplôme me motive particulièrement Je vais être diplôme
par IENSIMAG de Grenoble et I universite polytechnique de
Catalogne a Barcelone AI universite je côtoie des étudiants du
monde entier Grâce a eux, je me rends compte de / importance
d acquerir un veritable profil international pour entrer dans fe
monde de I entreprise Au debut, je suis passe par quèlques
moments vraiment durs Je recommence des cours que j avais
déjà suivis a Grenoble, maîs ce que j apprends dépasse de
loin un simple cursus dans une ecole d ingenieurs Pour moi
ce double apprentissage restera toujours une experience
exceptionnelle »

Les avantages perçus de la mobilité
en Europe pour les jeunes

Faire de nouvelles
connaissances
de nouveaux amis

S éloigner de la France
s évader

10%

Apprendre
une autre langue

20%

Disposer d atouts
utiles a sa carriere

professionnelle

21%

Gagner en independance
et en autonomie

Découvrir d autres
cultures

38%

Sont/âge Hop tes/eunesel/amob/rté
en Europe no empire 2008

Question selon vous parmi les suivants quels sont les principaux avantages que

l'on peut tirer lorsqu on est jeune de la possibilite de circuler librement dans I un
des 27 pays de I Union europeenne '


